Reise- und Sicherheitshinweise Auswartigen Amts
Russische Foderation
einschliel3lich Tschetschenien und Russischer Kaukas us

Stand: 29. Marz 2010

Aktueller Hinweis

Am Morgen des 29. Marz 2010 ereigneten sich in der Moskauer Metro zwei
Sprengstoffexplosionen. Es muss von mehreren Dutzend Toten und Verletzten ausgegangen
werden. Reisende werden gebeten, die Medienberichterstattung aufmerksafolgenvand

den Weisungen der ortlichen Sicherheitskrafte Folge zu leisten.

Landesspezifische Sicherheitshinweise

Reisebeschrankungen

Reisen in den Nordkaukasus: Von Reisen nach Inguschetien, Tschétsoien, Dagestan,
Nordossetien und Kabardino-Balkarien wird dringend abgeraten.

In den oben genannten Regionen besteht aufgrund von Anschlagen, bewaffneten
Auseinandersetzungen, Entfiihrungsfallen und Gewaltkriminalitét ein hohes Sitdnesikei
Auslander sind in besonderem Mal3e gefahrdet.

Personen, die trotz der hohen Risiken in die oben genannten Regionen reisen, kdnnen bei
einem Notfall nur mit eingeschrankten Hilfsmoglichkeiten der Botschafk®Mosechnen.
Kurzfristig verfiigte Beschrankungen der Reisefreiheit flr Auslanddmscht

auszuschliel3en.

Die Grenzubergange nach Aserbaidschan (Samur) und Georgien (eindielfdlich Sud-
Ossetien und Abchasien) sind fir Auslander ohne Sondergenehmigginicht passierbar.

Zur Sicherheitslage in Sudossetien und Abchasien beachten Sie bRssie und
Sicherheitshinweise des Auswartigen Amts fir Georgien

Terrorismus / Kriminalitat
Wie verschiedene Anschlage gezeigt haben, kann es in Russland auch aulR3erhalb der
Kaukasus-Region jederzeit zu Attentaten kommen.

Die generelle Empfehlung, besondere Aufmerksamkeit und Vorsicht insbesondere beim
Besuch von nicht besonders polizeilich geschitzten Menschenansammlungen und bei der
Nutzung offentlicher Verkehrsmittel (insbesondere U-Bahn, Bus) walten senlagilt
unverandert.

In St. Petersburgist — wie in anderen russischen GroR3stadten auch — vermehrt mit
Stral3enkriminalitat zu rechnen, insbesondere in der Nahe touristischeridiieaksowie in
den Metrostationen der Innenstadt. Erh6hte Vorsicht ist vor allem im Bereich wekiNe
Prospekt (zentrale Einkaufsstral3e) geboten.



Allgemeine Reiseinformationen

Hinweise fir Pkw-Reisende

Seit dem 1. Januar 2009 wird dirternationale Griine Versicherungska#gks internationaler
Nachweis der Haftpflichtversicherung auch in der Russischen Foderationrarierka
Geschaftsreisende und Touristen missen somit bei der Einreise in die Russirhédn
keine zusatzliche Kfz-Haftpflichtversicherung mehr abschlie3en. In dsrctierungskarte
muss allerdings die Landerbezeichnung Russland bzw. das Landerkirzel Ri¢gveein.

Im Fall eines nicht selbst verschuldeten Unfalls ist nicht immer mit golkstandigen
Schadenersatzleistung des Unfallgegners zu rechnen, da die Deckungssummaeaisdeemnus
Haftpflichtversicherung relativ niedrig sind. Bei Pkw-Reisen in die RaissiEtderation wird
daher bis auf Weiteres der Abschluss einer Vollkaskoversicherung empfohlen.

Es wird darauf hingewiesen, dass bei der Einreise mit dem Pkw oder mit dezbuedn
den Grenzlibergangsstellen zur Russischen Foderation mehrstiindige Wartaistgaere
konnen.

Deutsche Staatsangehdrige, die sich voriibergehend im Hoheitsgebiet decheussi
Foderation befinden, kdnnen mit einem auslandischen internationalen oder nationalen
Fuhrerschein fahren. FihrerscheammeEintragungen in Buchstaben des lateinisabaer
des russischen Alphabets missen ins Russische lUbersetzt und mit einer russiacbe@mot
Beglaubigung versehen werden.

Deutsch-russische Doppelstaater gelten in der Russischen Foderati@siatsheu
Staatsangehdrige und mussen daher einen gultigen russischen Fuhrersdizeim besi

Fir Aufenthalte in der Russischen Foderation, die eine Arbeits- und /oder
Aufenthaltserlaubnis voraussetzen, ist ebenfalls ein russischer Fuhnmersmtgaischrieben.

Ein auslandischer Fuhrerschein verliert 60 Tage nach Ausstellung einer
Daueraufenthaltsgenehmigung fiir die Russische Foderation seine Gultiglesripfshlit
sich daher, méglichst umgehend eine Umschreibung des auslandischen in eisenemniss
Fuhrerschein zu beantragen. Die Umschreibung erfolgt nach Ablegung eineligbkeret
Prifung.

Reisen uber Land

Es gibt in der Russischen Fdderation eine Vielzahl von Gemeinden und Gebieten, die nur mit
einer besonderen Erlaubnis der zusténdigen staatlichen Organe betreten wéeteDohs

ist insbesondere bei Reisen in Grenzgebiete der Russischen Fdderation (z.gd,zzurda

Angeln im grenznahen Bereichen oder bei individuellen Schiffstouren in den
Kistengewassern) und in den Nordkaukasus zu beachtensiHieggf. gesonderte
Berechtigungsscheine fiir den Aufenthalt bei den zustandigen Grenzdienst- oder
Kreisverwaltungen zu beantragen. Deutsche Staatsangehorige solltershib dei Reisen

in entlegene Gebiete vor Reisebeginn bei ihren Einladern ( z.B. Reisebiros) erkundigen, ob
Sonderregelungen im Reisegebiet bestehen.



Einreisebestimmungen fur deutsche Staatsangehdrige

Reisedokumente

Mit folgenden Reisedokumenten ist eine Einreise in die Russische Foderatiochmdgli

Reisedokumente Erwachsene

Einreise mdglich / Bedingungen

Reisepass

Ja: Gultigkeit drei Monate uUber Reise
hinaus

Vorlaufiger Reisepass

Ja: Gultigkeit drei Monate tber Reise
hinaus

Personalausweis

Nein

Vorlaufiger Personalausweis

Nein

Weitere Anmerkungen

Reisedokumente Kinder/Jugendliche

Kinderreisepass

Ja (mit Foto) fur Kinder unter 12 Jahre |—

Gultigkeit 3 Monate lber Reise hinaus

Reisepass Ja (fur Kinder ab 12 Jahre)- Gliltigkeit |3
Monate Uber Reise hinaus -

Personalausweis Nein

Vorlaufiger Personalausweis Nein

eines Elternteils (Kindereintrage in
Reisepasse der Eltern sind seit dem
1.11.2007 nicht mehr moglich)

Bereits vorhandener Eintrag in den ReisepBiss Kinder, die das 5. Lebensjahr noch

nicht vollendet haben

Noch gultiger Kinderauswersach altem
Muster (der Kinderausweis wird seit 1.
Januar 2006 nicht mehr ausgestellt)

Ja, fur Kinder ab 10 Jahren ist ein Fotao
vorgeschrieben

Weitere Anmerkungen

Das Auswartige Amt empfiehlt die

Ausstellung eines Kinderreisepasses oder

Reisepasses fur Kinder unter 12 Jahren,

sofern das Kind noch kein Reisedokum
mit Passfoto hat. Kinder tber 12 Jahre
bendtigen einen Reisepass.

Krankenversicherungspflicht

Fur Deutsche besteht aul3erdem bei Reisen nach Russland KrankenversicHetuin gspf

den russischen Auslandsvertretungen ist eine
Versicherungsunternehmen erhéltlich. Bei der

Liste der akzeptierten
Visabeantragung muss ein

Versicherungsschein vorgelegt werden. Naheres entnehmen Sie bitte depaderder
Russischen Botschaft in Berlin (www.russische-botschaft.de).

ent



Visum

Fur deutsche Staatsangehorige besteht Visumpflicht bei Ein- und Ausreisébsowi
Transitreisen, z.B. nach Kasachstan. Das Visum muss vor der Einreiggebelies
russischen Auslandsvertretungen beantragt und eingeholt werden.

Das seit 01.06.2007 gultige EU — Russland - Visaerleichterungsabkommen sieht fur
bestimmte Personengruppen (enge Verwandte, Geschaftsleute, Angehorigkeoffiz
Delegationen, Schiler, Studenten und mitreisendes Lehrpersonal, Teilnehmer an
wissenschatftlichen, kulturellen und kinstlerischen Veranstaltungen, JoemaHstsonen,
die Soldatengraber oder zivile Graber besuchen, Fahrer, die Fracht odesteatwa
internationalen Strecken befordern sowie Angehdrige des Zugbegleitpensona
internationalen Zigen, die in Mitgliedstaaten fahren, Teilnehmer an Aoktaogrammen
von Partnerstadten) die Mdglichkeit gewisser Reiseerleichterungeneisenide dieser
Personengruppen sollten sich bei der Visumbeantragung auf das Abkommen berufen und die
fur sie geltenden speziellen Bestimmungen erfragen. Hinweise zu diddeymen finden
Sie auf der Internetseite der deutschen Botschaft Moskau.

Seit dem 17.10.2007 gelten auRerdem flr Aufenthalte nichttouristischer Art neue
Bestimmungen im russischen Visumsrecht. Demnach ist, ahnlich wie in den Schextgensta
eine Einreise mit einem Geschéfts- oder einem humanitaren Visum nur n8€hTiége in
einem Zeitraum von 180 Tagen mdglich. Ein langerer Aufenthalt erforéeBedintragung
eines russischen Arbeitsvisums. Vor dem 17.10.2007 ausgestellte Visa sind lalurigitte
des hierfiir zustandigen Foderalen Migrationsdienstes von der Neuregelung mafferet

Der Botschaft sind aber Einzelfélle bekannt geworden, in denen es trotad@noltemen

kam.

Visaverlangerungen sind in der Regel nicht méglich. Bei Vorliegen besonderer
Ausnahmegrinde (z.B. eigene Erkrankung ) muss eine notwendige Verlangehingitig,
in Verbindung mit einer entsprechenden Bescheinigung des behandelndes) Atzér den
Einlader (z.B. den russischen Partner des deutschen Reiseblros vor Ort) beateRoder
Migrationsdienst am Ort der Registrierung beantragt werden.

Hinweis fir Passagiere auf Fahr- und Kreuzfahrtschiffen

Passagiere auf Fahr- und Kreuzfahrtschiffen kdnnen im Rahmen touristisappefreisen

bis zu 72 Stunden visafrei einreisen und sich im Gebiet des Anlegehafens aufhalten. Die
Reise- und Personendaten sind vor der Ankunft anzugeben, hierfir ist der Reisetaranstal
oder die Reederei zustandig. Weitere Details sollten vor der Abreiskasaim geklart

werden.

Ausreise

Eine Ausreise aus der Russischen Foderation ohne gultiges Visum ist nur im Adallahme
moglich (z.B. bei Passverlust). Im Falle eines Passverlustes inmedrabG iltigkeitsdauer

des Visums wahrend der Reise muss bei der Ausreise ein von der Botschaft (lirtlicber
zustandigen Auslandsvertretung der Bundesrepublik Deutschland) ausgestelltes
Reisedokument (Reiseausweis zur Ruckkehr nach Deutschland, Pass) und das Protokoll de
zustandigen russischen Polizeidienststelle (Miliz) vorgelegt werden.

Sofern das Visum bereits abgelaufen ist, muss aufl3erdem (in der Regel untigguBgtdir
~einladenden Organisation®) ein Ausreisevisum bei der zustandigen russischeelnirele
(FMS) am Aufenthaltsort beantragt werden.



Migrationskarte / Registrierung

Es besteht eine Registrierungspflicht nach der Einreise. Die Regisgrieruss innerhalb von
drei Werktagen bei der zustandigen Migrationsbehdrde (FMS) Uber den Einlasteyeliza
(z.B. den russischen Partner des deutschen Reiseburos) erfolgen, der das Visuih tescha
(unter ,einladende Organisation” im Visum aufgefuhrt). Der Einladerff@ast darf durch
Burger der Russischen Foderation, Auslander oder Staatenlosen, die ihren stamdigsmz\WV
in der Russischen Foderation haben, sowie durch juristische Personen und ihre
Tochterunternehmen mit Sitz am Ort, an dem der Auslénder aktuell wohnhatft ist oder
arbeitet, vertreten werden. Dem Einlader/Gastgeber ist es nicattgestem Auslander die
fur die Registrierung bendétigten Dokumente (abgestempelte Migratibeskal Reisepass)
abzunehmen, der Auslander muss sie nur vorweisen.

Der Einlader/Gastgeber flllt ein spezielles Formular auf der Basisym vom Ausléander
vorgezeigten Dokumente aus. Innerhalb von drei Arbeitstagen Uberreicht er diesiise®
samt Fotokopien des Reisepasses und der Migrationskarte des Auslanders dengenstandi
Biro des FMS oder Ubersendet es per Post. Fiur die Registrierung wird vom i8taat ke
Gebuhr erhoben. Lasst sich der Auslander in einem Hotel, Ferienheim oder einer
vergleichbaren Einrichtung nieder, gilt die Hotelverwaltung als E@ml&hstgeber und ist
damit selbst fur die Registrierung zustandig. Eventueller Verwaltungaadfdarf dem
Auslander nicht in Rechnung gestellt werden.

Moglich ist seit dem 15.01.2007 eine Registrierung per Post. Dem zweifach aesmi€iill
An-/ Abmeldeformular sollten zuséatzlich eine Kopie der abgestempeligmratidinskarte,
eine Reisepasskopie (Personaldatenseite), eine Kopie des Visums und eenéekopi
Passseite mit dem Einreisestempel beigefligt werden. Der untere Abdebritormulars
wird gestempelt und verbleibt als Nachweis der Registrierung beim Atehag, er muss ihn
stets mit sich fuhren. Die Post-Filialen berechnen fir die Entgegennahme des
Anmeldungsformulars eine Gebihr von (zurzeit) 180 Rubel. Sdmtliche Portogebihren
(Einschreibebrief) gehen zu Lasten des Antragstellers. Das Risikéflust / nicht
rechtzeitige Absendung / verspateten Eingang der Dokumente bei der zustamsbggaien
Behdrde liegt allein beim Antragsteller. Es wird darauf hingewiesen,d#ssVerfahren
maoglicherweise nicht in jeder Postfiliale angeboten wird.

Flr den Fall, dass der Auslander nachweisbare entschuldigende Griinde vorweiselieka
den Einlader/Gastgeber an der Ubermittlung des Anmeldungsformulars hindeer, skne
Ankunft auch persoénlich im zustandigen Buro des FMS melden.

Die moglichen Strafen bei Verletzungen der An- und Abmeldepflicht betragen bei
Privatpersonen zwischen RUB 2.000,00 und RUB 5.000,00 — verantwortlich ist diejenige
Person, welche die An- und Abmeldeformalitaten durchfuhrt. Ein Auslander, der einmal
administrativ ausgewiesen wurde, kann fur bis zu funf Jahren fir die Einreise in gigscReis
Foderation gesperrt werden. Es wird daher dringend empfohlen, sich unverzuglich nach der
Ankunft in der Russischen Fdderation an die im Visum angegebene ,einladende
Organisation® (den Einlader bzw Gastgeber) zu wenden und die Verfahrensweise ded
Abmeldung zu klaren.

Zwecks Nachweis, dass der Auslander die Regeln fur die Registrierwigt thett, ist es —
insbesondere fur den Fall, dass der Auslander seine Dokumente verliert - Reg@pass
samt Visum, Migrationskarte und den abtrennbaren Teil des Anmeldeformulars z
fotokopieren und sicher aufzubewahren.



Sofern vom eigentlich geplanten und auch im Visum genannten Aufenthaltsort aus eine
mehrtagige Reise/Ausflug geplant ist, muss eine entsprechende Abmieédulsy
Registrierungsstelle erfolgen. Bei einem Aufenthalt an einem Ort vbnatwedrei Tagen
muss dort eine Anmeldung erfolgen — bei Abreise die entsprechende Abmeldung.

In der Russischen Foderation gibt es nach wie vor fur Auslander gespadtie 8td Gebiete
und in regionaler Zustandigkeit gesperrte Bereiche, die nicht absaidiefroffentlicht sind.
Die zustandige Stelle, durch die die Registrierung erfolgen muss (z.B.adetalie
zustandige Innenbehérde, z.B. FMS), erteilt Auskunft Gber die 6rtlichen Spetegebi

Einreisebestimmungen fur deutsche Staatsangehdrige kdnnen sich kurzfristig @hder
dass das Auswartige Amt hiervon vorab unterrichtet wird.

Besondere Zollvorschriften

Kraftfahrzeuge

Besonderes Augenmerk sollte auf den Gultigkeitszeitraum der Zolleinfehdiegyung fur
das Kfz gelegt werden. Wenn ein langerer Aufenthalt, als in der Gultigkeit dsyege
geplant ist, so muss die Zolleinfuhrerklarung vor Ablauf ihrer Giltigkeit bgeslezils
Ortlich zustandigen Zollbehorde verlangert werden. Ohne gltige Eimkldmeng ist eine
Kfz-Wiederausfuhr grundsatzlich nicht moglich. Fahren ohne gultige Zolldokurkante
zudem eine empfindliche Zollstrafe (Fahrzeugwert als grobe Richtliegemdivird von den
russischen Stellen ermittelt) nach sich ziehen.

Ein- bzw. Ausfuhr von Devisen

Nach derzeit giltigen Devisenvorschriften missen lediglich BetrageebHHhe von
10.000,- USD bei der Einreise deklariert werden (ltickenloses Ausfillen des Zoll-
Anmeldeformulars, Benutzung des roten Zollkorridors, Siegelung des Formuleinsdeur
Zoll). Bei der Einfuhr von geringeren Betragen kann jeweils der griine Zatlkotyenutzt
werden. Bei der Ausreise kdnnen Devisen im Wert von bis zu 3.000,- USD frei ausgefuhrt
werden. Liegt der auszufihrende Betrag zwischen 3.000,- und 10.000,- USD, reicht eine
einfache Deklarierung beim Zoll aus (Benutzung des roten Zollkorridordigllah bei
Betragen uber 10.000,- USD ist zusatzlich zur Deklarierung entweder die voibierfiger

des Betrages mittels gesiegelter Zolldeklaration oder Uberweibaagheinigung einer Bank
nachzuweisen. Devisenschmuggel (nicht deklarierte Ausfuhr von Devisen) bldimrsinad
kann neben der Konfiszierung des Devisenbetrages und einer Geldstrafe zu einer
mehrmonatigen Untersuchungshaft fuhren.

Es wird geraten, Bargeld in kleiner Stickelung (Dollar oder Euro) mitzunehmen undrhc
nach kleinere Betrage (Wechselkursschwankungen) zu tauschen. Geld sollte nur in
zugelassenen Banken oder Wechselstuben getauscht werden.

Die Bargeldbeschaffung mit Kreditkarten (VISA, EURO, MASTER), Bsthecks
(American Express, VISA, EURO, MASTER) und durch Uberweisungen sowie
Bargeldtransfers (MoneyGram, Western Union) ist problemlos mdglich. Diadggetverden
in zahlreichen Bankfilialen auch in Devisen (USD oder Euro) ausgezahlt. In Moskau
existieren ausreichend Geldautomaten, an denen Bargeld in Landeswahrung abbgehobe
werden kann. In der Vergangenheit ist es zu Fallen von Missbrauch von EC-Karten und
Kreditkarten gekommen: mehrere russische Geldautomaten wurden derart regnigass



bei der Bargeldabhebung die Geheimnummer und die Datenséatze "kopiert" und dann
unberechtigt Bargeld-Abhebungen zu Lasten des jeweiligen deutschen Kartenkadittgs get
wurden. Beim Einsatz der Karte am Geldautomaten sollte auf Veranderungen bzw.
Manipulationen an der Eingabetastatur und am Einzugsmechanismus sowie auf
unbeobachtete Eingabe der Geheimnummer geachtet werden.

Besondere strafrechtliche Vorschriften

Die Ausfuhr von Antiquitaten und Kunstgegenstanden, sofern sie aus der Zeit vor 1945
stammen, ist grundsatzlich verboten. Insbesondere bei Ikonen wird diese Regehung st
Uberwacht. In anderen Fallen ist in der Regel eine Bescheinigung demsKuilsteriums
erforderlich. In Zweifelsfallen sollte der russische Zoll vorab kontektierden. Die Ausfuhr

von als ,Kulturgut” bezeichneten Gegenstanden (hierunter fallen z.B. auch sohgeti
Medaillen und Geldscheine, die auf Flohméarkten erworben werden kénnen) ohne vorherige
Genehmigung kann Geldstrafen bzw. langjahrige Haftstrafen zur Folge haben.

Bei einigen technischen Einrichtungen ist das Fotografieren verboten. Es wirdsichVor
geraten, da nicht alle Fotografierverbote angezeigt sind. MilitarBSichiezhtungen sollten
grundsatzlich nicht fotografiert werden.

Die Ein- oder Ausfuhr von Drogen (auch bei geringen Mengen leichter Drogen wi
Marihuana) kann langjahrige Haftstrafen zur Folge haben.

Hinweis flr Touristen, insbesondere Wandeter:Grenzgebiet Polen-Russland (Gebiet
Kaliningrad) ist die,griine Grenze" an verschiedenen Stellen nur durch weancher
liegende Grenzsteine markiert. Wer die Grenze von Polen aus (auch nur fir wetege Me
illegal Gberschreitet, muss mit der Festnahme durch die russische Gregiapudiz
mehrjahriger Haftstrafe rechnen. Gleiches gilt fur die litauissisische Grenze (Kurische
Nehrung). Auf der ca. 4 km langen Grenze gibt es nach wie vor keinen (dunctigeh£aun
im Bereich der Dinen.

Medizinische Hinweise

Impfschutz

Das Auswartige Amt empfiehlt Impfschutz gegen: Tetanus, Diphtherie, undititéefiabei
Langzeitaufenthalt Gber 4 Wochen oder besonderer Exposition auch Hepatitis Bit, TeBME.

Die Standardimpfungen fur Kinder entsprechend den Empfehlungen des Robeltigtdates

(siehe
http://www.rki.de/cIn_006/nn_975940/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2006/30___06,templateld
=raw,property=publicationFile.pdf/30_06) sollten auf aktuellem Stand sein.

HIV / AIDS

2007 wurden von den lokalen Behorden 314.000 Falle von HIV/AIDS-Infizierten fur die Russische
Foderation gemeldet.

Durch hetero- und homosexuelle Kontakte, bei Drogengebrauch (unsaubere Spritzen oda) Kanule
und Bluttransfusionen besteht grundsatzlich ein hohes Risiko. Kondombenutzung wird immer
empfohlen, insbesondere bei Gelegenheitsbekanntschaften. Die lokalen Behdrdgewerlan
gelegentlich von Auslandern einen HIV-Test (in Regel nur bei Aufenthaltstibaedrei Monaten).



Durchfallerkrankungen und Cholera

Durch eine entsprechende Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene lagsdiesneisten
Durchfallerkrankungen vermeiden. Es empfiehlt sich, ausschliel3lich Wads=es Ursprungs
trinken, z.B. Flaschenwasser (kein Leitungswasser).

Weitere Infektionskrankheiten

Die Russische Fdoderation ist Risikogebiet fir die durch Zecken Ubertragémghir
Sommermeningoenzephalitis (FSME / RSSE). Der in Deutschland erhaRBiE-
Impfstoff schitzt auch vor der in der Russischen Foderation endemischen Vintsvaria

DasTollwutrisikodurch streunende Hunde reicht bis in die Stadte. In jlingster Zeit ist es in
der Umgebung von Moskau zu mehreren menschlichen Tollwutfallen durch Tierbisse
(hauptsachlich durch Fuchse) gekommen. Eine Tollwutimpfung wird empfohlen.

Radioaktive Ris#n

Es ist nicht ausschliel3en, dass es in der Nahe der Stadt Tschelabinsk (Adervaa)ék)

noch 2007 zu Unféllen mit Freisetzung von Radioaktivitdt gekommen ist. Waldfrliclate, Pil
und Beeren konnten radioaktiv belastet sein, von dem Verzehr dieser meist lokal angebotene
Lebensmittel wird dringend abgeraten.

Medizinische Versorgung

Die medizinische Versorgung insbesondere aul3erhalb der gro3en Stadteléstmmatlizinischen
Versorgung in Mitteleuropa nicht zu vergleichen. In aller Regel sind in mestilzen
Versorgungseinrichtungen Kenntnisse der Landessprache notwendig. In MoskaterShupg und
einigen anderen Grof3stadten gibt es einige meist private Krankenhauser, diglitinsler
Unterbringung und der technischen und fachlichen Ausstattung auch héheren Anspruchen gerec
werden.

Notfallbehandlungen in staatlichen Kliniken sind laut Gesetz grundsétzlich kostdielos
staatlichen Kliniken entsprechen aber in Ausstattung und Know-how oft nicht dem deutschen
Standard. Hilfe kann tber die Notfall-Telefonnummer 03 gerufen werden.

In privaten Krankenhausern, die bei Bedarf auch kostenpflichtige Notgeatveahicken, kdnnen
die Kosten einer medizinischen Behandlung um ein vielfaches héher sein als ich2ewks
AulRerdem wird selbst in Notféllen eine arztliche Behandlung oftmals gengéorkasse (entweder
bar oder per Kreditkarte) geleistet. Der Reisende sollte fir den Krasfillaiher gentigend
Bargeld mit sich fuhren oder in Deutschland Vorkehrungen fir eine schnellddbmgehaffung
(Uber Kreditkarte oder Blitziiberweisung) treffen. In der Vergangeshmeltfiir groRere Eingriffe bis
zu 4.000 € Vorleistung verlangt worden. Aufschiebbare oder schwerere Operatidteennsah
arztlicher Rucksprache in Mitteleuropa durchgefiihrt werden.

Gemal den russischen Visavorschriften muss fur eine Einreise in die Ragsiseration
eine Krankenversicherung abgeschlossen werden. Im Krankheitsfalle saftensiotieser
Versicherung Kontakt aufgenommen werden.

Das Mitbringen von Medikamenten ist auf3er einer auch in Deutschland tblichen Hausapatiteke ni
notwendig, es sei denn, einzelne Personen sind auf spezielle Medikamente amydiges

Apotheken in den grofR3en Stadten der Russischen Foderation haben ein gutes Sorthient, wi
Standardmedikamente sind vorhanden. Medikamentenfalschungen mit unsicherem Inimalh kom
allerdings vor.



Der Abschluss einer Auslandskranken- und Flugrettungsversicherung (z.B. Deiudschen
Rettungsflugwacht) wird dringend empfohlen.

Lassen Sie sich vor einer Reise in die Russische Foderation durch eine seltbzini
Beratungsstelle/einen /Reisemediziner beraten (siehe z.B.: httpe/dagrorg/ oder http://www.frm-
web.de/)

Bitte beachten Sie neben unserem generellen Haftungsausschluss defefolgehtigen
Hinweis:

Eine Gewabhr fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit der medizinischen Infioomen sowie
eine Haftung fir eventuell eintretende Schaden kann nicht ibernommen werdene Fur Ihr
Gesundheit bleiben Sie selbst verantwortlich.

Die Angaben sind:

« zur Information medizinisch Vorgebildeter gedacht. Sie ersetzen necht di
Konsultation eines Arztes;

- auf die direkte Einreise aus Deutschland in ein Reiseland, insbes. bei langeren
Aufenthalten vor Ort zugeschnitten. Fir kirzere Reisen, Einreisen ausnidattia
und Reisen in andere Gebiete des Landes kdnnen Abweichungen gelten;

- immer auch abhangig von den individuellen Verhéltnissen des Reisenden zu sehen.
Eine vorherige eingehende medizinische Beratung durch einen Arzt /
Tropenmediziner ist im gegebenen Fall regelmalig zu empfehlen;

« trotz gréRtmaoglicher Bemihungen immer nur ein Beratungsangebot. Sie kdnnen
weder alle medizinischen Aspekte abdecken, noch alle Zweifel besedtige immer
vollig aktuell sein.



Haftungsausschluss

Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt raarfiigba
als vertrauenswaurdig eingeschéatzten Informationen des Auswartigen Bim¢ Gewahr fir
die Richtigkeit und Vollstandigkeit sowie eine Haftung fur eventuell egricet Schaden
kann nicht tbernommen werden. Gefahrenlagen sind oft untbersichtlich und kénnen sich
rasch andern. Die Entscheidung Uber die Durchfuhrung einer Reiselkggiralhrer
Verantwortung. Diese kann Ihnen vom Auswartigen Amt nicht abgenommen werden.
Hinweise auf besondere Rechtsvorschriften im Ausland betreffen immer nigewe
ausgewahlte Fragen. Gesetzliche Vorschriften kénnen sich zudem jederzeit éhde dass
das Auswaértige Amt hiervon unterrichtet wird. Die Kontaktaufnahme mit deirmligen
diplomatischen oder konsularischen Vertretung des Ziellandes wird imedsveilf
empfohlen.

Das Auswartige Amt rat dringend, die in den Reise- und Sicherheitshinweibaiteren
Empfehlungen zu beachten sowie einen Auslands-Krankenversicherungsschutz mit
Ruckholversicherung abzuschlie3en. In diesem Zusammenhang wird darauf éssgewi
dass Ihnen Kosten fur erforderlich werdende Hilfsmafinahmen in Rechnung gestidin.
Dies sieht das Konsulargesetz vor.

Auswartiges Amt
Blrgerservice
Arbeitseinheit 040
D-11013 Berlin

Tel.: (03018) 17-2000
Fax: (03018) 17-51000



