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w50 eirte Uniterhose muss schon
einen Monat halten.”

polnische Hauptstadt Warschau.
Jch denke, die erste Woche wird
sehr hart”, sagt René Bernhardt, der
zu Trainingszwecken® seit einem
Jahr auf den Genuss von hochpro-
zentigem Alkohol verzichtet, abge-

Die LoBnitzer René und
Andy Bernhardt stehen ater un
vor dem Abenteuer ihres
Lebens: Am Samstag d OSten
brechen Vater und Sohn em m el l
gen Osten auf - auf eine
25.000 Kilometer lange | Abenteuer ,Asien Express® beginnt am Samstag in LéBnitz
Motorrad-Tour durch ;
- René Bernhardt und muss schmun-
Zentralasien. Dabei VO ANMERIRE zeln. Liuft alles wie am Schniir-
dumhquemn die beiden Lo@nitz. 25.000 Kilometer in neun  chen, steigt am 3. Oktober ein spek-
Wochen — ein Hirtetest fiir Mensch  takulires Finale, wenn die beiden
Erzﬂemrger 19 Lénder, und Material. Fakt ist schon jetzt: Abenteurer mit ihren Motorridern
sechs Gebirgsketten Das Abenteuer ,Asien Express* wird im Tanzsaal des Affalterer Gasthofs
Ei fiir René und Andy Bernhardt ein .Zur Linde” einfahren.
und drei Wiisten. Eine unvergessliches Erlebnis. Am Sonn- Doch bis dahin liegen noch viele
Herausforderung der abend, 7 Uhr startet das Vater-Sohn-  Kilometer, sieben Zeitzonen und ei-
Extrakl Gespann mit seinen zwei Motorrd-  nige Strapazen vor ihnen. Mit reich-
rakiasse. dern vom heimatlichen Léfnitz aus  lich Sonne im Herzen geht das Duo
durch. Die erste Etappe fithrt in die  sein Grofiprojekt an. Und erfillt

sich damit einen Lebenstraum. Eine
abgefahrene Idee, zweifellos. Wie
man darauf kommt? .Ich wollte
schon immer mal nach Russland®,
sagt René Bernhardt kurz und
knapp. Ginzlich Neuland sind der-
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19 Lander

Michael Bernhardt, Claus Uhlmann,
Bernhardt {von links) fiir ihre zweimo
beiden Abenteurer sicher auch vermis

René Bernhardt schmunzelnd
auf die Frage, wie er und sein

lei Touren fiir den Betreiber eines

. Heike ;
Zweiradcenters in Lofinitz nicht. In eike Bernhardt, Jens Hihnel und Sina Lenk driicken René und Andy

speckt hat und viel Fahrrad gefah-
ren ist. Die Mammuttour, die der

Sohn Gepick sparen.

Die Route: einmal
Mongolei und zuriick
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Die Route: einmal
Mongolei und zuriick

Lofnitz. Der Startschuss fiir die
Extremtour  Asien Express® von
René und Andy Bernhardt fallt
am Samstag, 7 Uhr vorm Zwei-
radcenter der Familie in Lofnitz,
Von dort geht's nach Polen, Lett-
land, Estland und Russland bis in
die Mongolei. In der Hauptstadt
Ulan Bator wollen die Erzgebir-
ger am 21. August ankommen.
Passieren werden sie unter ande-
rem das Altaigebirge in 2500 Me-
tern Hdhe, auch ein Abstecher in
die Wiiste Gobi ist geplant. Stati-
onen der Rickfahrt sind Russ-
land, Kasachstan, Usbekistan,
Turkmenistan, Iran, Aserbaid-
schan, Georgien, Tiirkei, Bulgari-
en, Ruminien, Ungarn, Slowakei
und Tschechien. Ruhetage wol-
len die beiden unter anderem in
St. Petersburg, Jekaterinenburg,
Novosibirsk, Ulan Bator und Sa-
markand einlegen. In Istanbul
sind sie beim ortlichen Motor-
radclub eingeladen. In Tiflis stat-
tet René Bernhardt der Tochter
seines ehemaligen Russischleh-
rers einen Besuch ab.  Vielleicht
rers einen Besuch ab. ,Vielleicht
treffen wir in der Mongolei ja
auch die beiden Kdhler, die da
grade hingefahren sind®, sagt der
42-Jdhrige. (ane)

Die Extras: grioerer
Tank, stéirkere Kette

Lofdnitz. Die Motorrader von Re-
né und Andy Bernhardt weisen
einige Extras auf, um fiir die Ext-
remtour gewappnet zu sein. Dazu
gehoren unter anderem . beson-
ders gut sichtbare LED-Blinker
und -Riickleuchten, ein elektroni-
sches Navigationsgerit, ein spezi-
ell angefertigter Zusatztank sowie
ein Reservetank fiir O, ein auto-
matisches Kettenschmier-System,
ein eingebauter Kompressor und
eine extra verstirkte Kette, Beim
Praparieren der Motorrider wur-
den wir von Martin Miron, Ver-
kaufsleiter KETM Deutschland,
und seitens des Werks voll un-
terstiitzt. Denn es war technisch
schon einiges nitig", erklirt Re-
né Bernhardt. (ane)

Das Cockpit ihrer Maschinen -
samt Mavigationsgerdt — haben
René und Andy Bernhardt die
ndchsten zwei Monate fast tig-

lich vor Augen. -Foro: NiLs Bercauer

42-Jihrige jetzt mit seinem 1g-jihri-
gen Filius in Angriff nimmt, ist
straff durchgeplant. Im Schnitt zwi-
schen 500 und goo Kilometer sollen
pro Tag auf dem Tacho hinzukom-
men. Nach einer Weile lassen die
Schmerzen bestimmt nach®, hofft

kleinerer Ausfiihrung gehdren sol-
che Ausfliige, etwa im Balkangebiet,
seit 1999 zum Angebot der Bern-
hardts. Eine dieser Motorradreisen
eignet sich sogar fiir Familien. Der
JAsien Express* hingegen verlangt
dem Gespann — ohne Serviceteam

im Riicken véllig auf sich allein ge-
stellt — mit Sicherheit alles ab. Zu-
mal Vater und Sohn ihr Nachtlager

meist spontan aufschlagen, will hei- =

fen: im Zelt. Einige Linder miissen

sie wegen begrenzter Visa-Geneh-
migungen zudem in einem be-
stimmten Zeitraum hinter sich las-
sen. Bummeln ist also nicht drin.
Die beiden werden Fliisse durch-
queren und allein 800 Kilometer
auf Schotter zuriicklegen. Ohnehin
sind nur 20 Prozent der Strecke as-

Die beiden werden Flusse durch-

gueren und allein 8co Kilometer
auf Schotter zuriicklegen. Ohnehin
sind nur 2o Prozent der Strecke as-
phaltiert. ,Der Rest geht durchs Ge-
linde®, erklirt René Bernhardt.

Eine Herausforderung, die die Erz-
gebirger auf Motorridern der Marke
KTM, Typ g9go Adventure — zu
deutsch: Abenteuer - bewiltigen
wollen. Aus dem Test einer Fachzeit-
schrift ging die Maschine jingst als
Sieger und bestes Strafenmotorrad
hervor. Das Vertrauen ins Material
ist grof. .Sonst brauchten wir gar
nicht losfahren.” Im Originalzustand
befinden sich die Maschinen, die be-
reits 34.000 beziehungsweise 20.000
Kilometer auf der ,Uhr* haben, nicht
mehr. Sie sind mit Extras ausgestat-
tet, die so eine Reise verlangt®, erlau-
tert der 42-Jihrige. Der Tank etwa ist
eine Spezialanfertipung, die mehr
Sprit fasst als die ubliche Variante.

,Jch kann mir nichts S

And ”

choneres vo

rstellen

 Andv Bernhardt freut sich auf Extremtour mit seinem Vater — 19-Jdhriger filhlt sich auf dem Motorrad pudelwohl

Von ANNA NEEF

Lénitz. Fast noch vor dem Laufen
hat Andy Bernhardt das Motorrad-
fahren gelernt — als Vierjahriger saff
er laut Vater René schon auf seinem
ersten knatternden Mini-Zweirad.
Das prigt. ,Wenn man die Chance
hat, sich so einen Wunsch zu erfiil*
len, muss man sie beim Schopfe pa-
cken®, sagt der 1g-Jihrige iiber die
bevorstehende Extremtour, fiir die
er in den vergangenen Monaten
machtig rangeklotzt hat.

Im richtigen Moment pausieren

So schloss Andy Bernhardt seine
Lehre zum Kfz-Mechatroniker ein
halbes Jahr frither als geplant ab.
«Der Meisterlehrgang beginnt im
Herbst — bis dahin habe ich Zeit®,
sagt der junge Mann und wirkt total
gelassen. Das Motorrad ist sein Ele-
ment: Einen Tag nach seinem 18, Ge-
burtstag .sattelte” er seine KTM und
machte eine 16-tigige Tour iber
6500 Kilometer durch zwalf Linder
in die Ukraine mit. Voriges Jahr ver-
suchte er es erstmals auf eigene Faust
und reiste mit einem Kumpel nach
Griechenland. ,Jetzt will ich weiter
weg", erklart der 1g-Jihrige, der das
Abenteuer mit Verstand angeht.
Denn er weifi: Es kostet bei wel-
tem nicht nur Muskelkraft, tiglich
fiir viele Stunden auf dem Motorrad
zu sitzen. Konzentration ist das
Wichtigste. Man muss mit dem Kopf
hundertprozentig bei der Sache sein,
darf nicht in der Weltgeschichte um-
herschauen®, sagt Andy Bernhardt.
Schon ein ibersehenes Schlagloch
kann das Aus bedeuten. Der 1g-Jihri-
ge vertraut auf sein Durchhaltever-
mogen. JIch denke, wir beide schaf-
fen das und kénnen gut einschitzen,
wann eine Pause angebracht und né-
tig ist.” Solche Momente diirfe man

keinesfalls verpassen. Auf Krampf
lisst sich das nicht erzwingen.”

Lokale Delikatesse: Schafshoden

Fuball, Fahrrad fahren, Schwim-
men, Fitnessstudio — der Filius von
René Bernhardt ist fit und legt un-
heimlich viel Wert auf gesunde Er-
niahrung. Obst und Gemiise diirfen
im Kiithlschrank von Mama Heike
nicht fehlen. In diesem Punkt wird
er wihrend der zweimonatigen Asi-
en-Tour Abstriche in Kauf nehmen
miissen. ,In der Mongolei sollen an-
geblich Schafshoden zu den lokalen
Spezialititen gehéren®, neckt ihn
sein Vater René prompt.

Aber im Ernst: An sich sieht der
Speiseplan der beiden hauptsich-
lich Tiitensuppen und Nudeln vor -
vor allem wegen des Gepickge-
wichts. ,Die Motorrdder miissen so
leicht wie moglich bleiben.” Bis zu
Tempo zo0 schaffen die Maschinen.
.Das ist auch gut so. Denn man
weift ja nie, ob es nicht auch Situati-
onen gibt, in denen wir schnell vom
Fleck kommen miissen”, sagt René
Bernhardt. Selbst wenn er bei diesen
Worten schmunzelt: Der ernste Un-
terton in seiner Stimme ist nicht zu
iiberhoren. Abenteuer bergen Risi-
ken. ,Auch unseres. Schlieflich fah-
ren wir in fremde Linder.”

Land und Leute kennen lernen

Sohnemann Andy Bernhardt hat
sich fiir den ,Asien Express” ganz
personlich in erster Linie eines vor-
genommen. JIch will die Freiheit
auf dem Motorrad geniefien. Beim
Fahren kann ich total entspannen.
Und ich kann mir nichts Schineres
vorstellen als diese Reise mit mei-
nem Vater.® 1g Linder, sechs Ge-
birgsketten, weite Steppen, heikle
Flussdurchfahrten, endlos viele Ki-
lometer querfeldein, riesige Stidte

und einsame Provinzen - dieser
Mix ist genau nach seinem Ge-
schmack. Dabei geht der Lofnitzer
davon aus, dass er mit seinem Vater
Land und Leute viel intensiver ken-
nen lernen wird, als .normale” Tou-
risten. ,Motorradfahrer werden vie-
lerorts herzlicher aufgenommen als
andere Fremde.” Einblicke in andere
Kulturen - auch diese versprechen
sich die Erzgebirger von ihrem Trip
der Extraklasse. Vielleicht kom-
men wir ja auch auf dem einen oder
anderen Bauernhof unter. Beson-
ders freuen wir uns natirlich auf
Grofistidte wie Sankt Petersburg®,
sagt René Bernhardt.

Dazwischen — besonders in den
bergigen Gegenden - werden die
beiden bisweilen komplett von der
Auflenwelt abgeschnitten sein. .In
manchen Gebieten gibt es keinen

ihre gemeinsame Extremtour durch Zentralasien.

Handy-Empfang. Da missen wir
dann alleine durch®, sagt der 42-Jih-
rige. Ansonsten hilt das Duo die Da-
heimgebliebenen via.SMS-Kurzmit-
teilungen auf dem Laufenden.

Einziger ,Sonderballast*; Kameras
Nach ihrer Riickkehr und Einfahrt
in der Affalterer Linde” am 3. Okto-
ber gibt es mit Sicherheit eine Men-
ge zu erzihlen. Kameras sind der
einzige ,Sonderballast”, den die bei-
den mitnehmen. ,Wir wollen unter-
wegs moglichst viele Fotos schiefen
und ein bisschen filmen.* Denn ir-
gendwann soll das Abenteuer in ei-
nen Multimedia-Vortrag gepackt
werden. ,Einerseits als Erinnerung
fiir uns beide und andererseits, um
auch anderen Menschen Lust auf ei-
ne solche Reise zu machen®, sagt Re-
né Bernhardt.

=FoTo: NiLs BERGAULR

~FoTo: NiLs BERGAUER

'::tlga Tour durch Zentralasien fest die Daumen. Hundedame Kessy wird die

~Wir bendtigen eine Reichweite von
mindestens 500 Kilometern, weil wir
teilweise in sehr diinn besiedelten
Gebieten unterwegs sind”, so René
Bernhardt. Beispiel Mongolei: Pro
Quadratkilometer zihlt das Land, in
dessen Hauptstadt die Temperatur
im Durchschnitt minus zwei Grad
Ti SpIE :

Quadratkilometer zihlt das Land, in
dessen Hauptstadt die Temperatur
im Durchschnitt minus zwei Grad
Celsius betrigt, gerade einmal zwei

Einwohner. .Da ist viel Platz.
Im Kopf schwirrt René Bernhardt

dieses Abenteuer seit vielen Jahren

herum. Spruchreif wurde es ab Ok-
tober vorigen Jahres. ,Seither laufen
die Vorbereitungen®, sagt der ge-
lernte Nihmaschinen-Mechaniker,
der 1991 seinen Laden in Lofnitz er-
offnet hat und seit 1996 KTM-Ver-
tragshindler ist. Mit dem Zweirad-
center hat er sein Hobby zum Beruf
gemacht. .Ich bin schon immer

" gern Motorrad gefahren.” In diesem

Punkt ist der Sohn ganz der Papa. Ei-
nes stellt René Bernhardt aber klar:
Wir wollen uns einen Traum erfil-
len, nicht unser Leben riskieren.
Wenn etwas schiefgeht, brechen
wir ab oder stellen die Route um.”

ERZGEBIRGS-TOUREN

Nicht nur in der Ferne, auch
auf den Straffen des Erzgebir-
aar dew i 4

ges kennen sich René Bern-
hardt und sein Team gut aus.
Anbei drei Touren, die sozusa-
gen ,vor der Haustiir® liegen.

B Einsame Kurven (roz Kilo-
meter/1. Etappe): Oberwiesen-
thal, auf der B g5 Richtung
Schwarzenberg, Grenziibergang,
Richtung Karlsbad und Chomu-
tov, Vejprty, Birenstein, Sehma,
Waltersdorf, Schlettau, Frohnau,
Tannenberg, Elterlein, Waschlei-
the, Beierfeld, Griinhain, Zwonitz,
M Einsame Kurven (136 lkm/
2. Etappe): Lofinitz, Aue, Lauter,
Richtung Bockau nach Jagerhaus,
Sosa, Blauenthal, Eibenstock, [a-
gersgriin, Klingenthal, Nejdek,
Nove Hamry, Bozi Dar, Oberwie-
senthal.

B Durch das Weihnachtsland
(214 km): Oberwiesenthal, Rit-
tersgriin, Pdhla, Raschau, Langen-
berg, Elterlein, Geyer, iiber Ehren-
friedersdorf Richtung Wolken-
stein nach Deutscheinsiedel, Ol-
bernhau, Riibenau, Reitzenhain,
Steinbach, J8hstadt, Birenstein,
Oberwiesenthal.

B Traumhafte Erlebnistour
(x40 km/1. Etappe): Von Ober-
wiesenthal nach Annaberg-Buch-
holz, Schénbrunn, Heinzebank,
Wiinschendorf, = Waldkirchen,
A burg, Erdmannsdorf,
Burkhardtsdorf, Chemnitz, Neu-
kirchen, Leukersdorf, Mittelbach,
Oberlungwitz, Hohenstein-Ernst-
thal, Sachsenring, Oberlungwitz,
in Lichtenstein Richtung Harten-
stein und Lofnitz.

B Traumhafte Erlebnistour
{50 lom/2. Etappe): Lofnitz, Aue,
Bernsbach, Beierfeld, Waschlei-
the, Langenberg, Raschau, P6hla,
Globenstein, O'thal. (ane)
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